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I. Paficamqhabhuta (cele cinci elemente debazl) giAyurveda

2. Principiul Tridosa: cele trei umori biologice

(I) Vayu sa;u Vata dosa'. energia migcdrii

- Atributele naturale ale lui Vata

- Motive de agravare ale lui Vata
- Simptome ale agravdrii lui Vatct

- Remedii pentru echilibrarea lui Vata
- Simptomele unui nivel scdzut allui Vata qi tratamentul acestuia
- Sama qi l,lirama Vata
- Vata gi diviziunile sale

(l\ Pitta Dosa: energia bio-transformdrii qi a generdrii de cdldurd
- Atributele naturale of Pittct
- Motive de agravare ale lui Pittct
- Simptome ale agravdrii lui Pitta
- Remedii pentru echilibrarea lui pitta
- Simptomele unui nivel scdzut allui pitta qi tratarea lui

16

t9

20

23

24

24

25

26

26

27

29

29

30

31

.)l
ll

{i*t}



- Sama qi }{irama Pitta
- Pitta qi diviziunile sale

(III) Kapha do;a sau SlesmA: cea care structureazl qi lubrifiazd
- Atributele naturale ale lui Kapha
-Motive de agravare aluiKapha
- Simptome ale agravdrii lui Kapha
- Remedii pentru echilibrarea l:ui Kapha
- Simptomele unui nivel scdzut allui Kapha gi tratarea lui
- Sama qi Nirama Kapha
- Kapha qi diviziunile sale

3 . P r akrti: cunoaqte-li constitulia

4. Traiyopastambha: cei trei piloni de suslinere ai trupului

5. Saptadhatu: cele qapte lesuturi fundamentale

- Rqsa dhatu (plasma sau lichidul nutritiv)
- Rakta dhatu (sdngele)

- Marhsq dhatu (lesutul muscular)
- Meda dhatu (lesut\l adipos sau grdsimea)
- Asthi dhatu (lesutul osos)

- Majja dhAtu (mdduva osoasd)

- Sukra dhatu (\esutll reproducitor sau generator)

6. Ojas: esen{a vitalS

7 . Up adhatu-urile: sub-{esuturile

- Hrdnirea up adh atu-un lor (sub-lesuturilor)
- Pielea
- Laptele matern

-Fluidul menstrual

8. Mala: deqeurile sau produqii de excre{ie
- Materiile fecale
- Urina
- Transpiralia
- Alti produqi de excrelie
- Relalia dintre dosa, dhatu qi mala
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9. Digestia gi metaboiismul

- Tipuri de agni

- Jalharagni: focul digestiv

- Bhutagni-urlle: agni-ur|le celor cinci elemente

- DhatuAgni-w1le: agni-trile dhatu-urilor (iesuturilor)

10. Fo(a fizicd

- Sattva parTk;a: examinarea psihicului

- S atm ay a p ar tks a : examinarea c omp atibil itali i

- Caracteristicile unui om energic ;i puternic

- Infirmitdlile legate de for{a fizicd

Il. Sorita-urile: canalele trupului
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- Sarlra: trupul
- Mana (sattva): mintea (Psihicul)

- AtmA: sufletul (Sinele Real sau Conqtiinla)

2. Pafica paficaka'. cele cinci pentade (cele cinci organe senzoriale

qi grupurile din care fac parle si care sunt cinci la numdr)

3. Paficakosa'. cele cinci inveliquri spirituale ale trupului

- Annamaya ko^5a (inveliqul fizic sau inveliqul de hrand)

- Pranamaya ko,sa (inveliqul vital de aer)

- Manomaya kopa (inveliqul mental)

- Vijfianamaya ko;a (inveliqul intelectului)

-Anandamaya ko;a (inveliqul de beatitudine sau inveligul emolional)

4. Fiziologia trupului qi A;lacakra (cele opt cakra-uri)

- Culorile a$lacakr(t gi abordarea lor qtiinlificd

- Descrierea celor opt cakrd-wi
- Yoga qi A;lacakra
- Cunoagterealui Astacakra qi ascensiunea puterii prinpracticayoga

5. A;lacalcra qi relalia sa cu diverse practici yoghine $i ctr KuudalinT Yoga
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I. Rasa: gustul

- Rasa (gustul) qi cele cinci elemente

- Rasa qi dosa

- Rasa ;i dharu

- Rasct qi mala

Cum identifi cim gusturil e (ras a), proprietdlile qi
ac{iunile acestora (guna-karma)

- Madhura rasa (gustul dulce)
- Amla rasa (gustul acru)
-Lavana rasa (gustul s6rat)

- Kalu rasa (gustul picant)
- Tikta rasa (gustul amar)

- Ka;aya rasa (gustul astringent)

2. Guna: atributele

3. VTrya: puterea activd

4. Vipaka: efectul post-digestiv

5. Prabhava: ac{iunea specificd

6. Tipuri de substanle in funclie de acliunea lor
7. Regimul alimentar, bolile importante qi cele mai bune remedii pentru acestea

8. Remediile de acasd, penhu farmacia din bucdtdrie
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l. Dinacatya: obiceiurile alimentare qi comportamentul in timpul zilei
2. Ratricarya - obiceiurile alimentare qi comporlamentul din timpul noplii
3. Modul de viald incorect - cauzamajord a obezitaliiqi a emacierii

A. Indivizii obezi sau supraponderali: simptome, etiologie si tratament
B. Indivizii emaciali sau subponderali: simptome, etiologie gi tratament

139

15s

160

160

r62



1. Rtucaryta: obiceiurile alimentare qi comporlamentul in func{ie de anotimp

5. Reprimarea impulsurilor naturale: impulsurile irepresibile

6. Dharar.trya Vega: impulsurile represibile
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l. Cele patru membre ale cadrului de tratament
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A. Prama1ta: mijloacele adevdratei cunoaqteri
- Aptop adei a (declara{ia autorizatd)
- Pratyaksa (perceplia sau observarea directd)
- Anumana (ipoteza sau inferenla)
- Yukti (capacitatea de a rationa)

B. Examinarea prin interogare
4. Diferite metode de examinare a unei boli

A. Nidana Paftcaka (cele cinci semne ale diagnozei)
- Etiologia (cauza bolii)
- Semne si simptome preliminare
- Semnele qi simptome manifeste
- Terapia experimentalb sau eficien{a terapeuticd
- Patogeneza

B. $alkriyAkAla @ele qase stadii de manifestare a bolii)
- Acumularea

- Agravarea

- Propagarea

- Locul de manifestare
- Manifestarea simptomelor
- Diferen{ierea sau cronicizarea bolii

c. Astavidha ParTksa: cele opt metode ayurvedice de examinare a bolii
- IVadi partksa (examinarea pulsului)
- Mutra partksa (examinarea urinei)
- Mala partksa (examinarea fecalelor)
- |{etra partksa (examinarea oftalmologicd)
- Jihv a p ar tksa (examinarea limbii)
- Svara partksa (examinarea vocii)
- Sparia parTksa (examinarea tactlld)
- Akrti parrksa (aspectul general si natura examinbrii)
- Asya (mukh) parTksa (examinarea cavitd{ii orale)
- Nakh parrksa (examinarea unghiilor)
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- Vamana (terapia emeticd)

- Virecana (terapia prin purgalie)

- Ir{asya (terapia prin inhalare sau care

sporeqte activitatea secretoare a mucoasei nazale)

- Anuvasana basti - clisma cu preparate uleioase

- Niruha basti - alisma cu decocturi

3. Rasayana Cikitsa: Ierapia de intinerire

1. Vajrkarana'. traramenfril pentru infertilitate 9i qtiinla virilitblii,
a procreerii sdndtoase
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Cu tolii amvdzut, in diverse momente, cd nu doar fiinlele umane, ci qi cele mai mdrunte
. ::re de viafd se str[duiesc totdeauna sd supravieJuiasci; toate fiinfele se sfr[duiesc sd prevind

-,-:.rea catuatd de boa15, pierderi, accident6ri, umilire sau ignoran![ qi cautl s6 r[mdn[ mereu
:acite. De c6nd a apdrut civiliza[ia uman[, am fbcut eforturi continue pentru a ne implini
-"', oia naturalS de hranf,, apd qi somn gi penhu a indepdrta boala qi disconfortul. Naqterea

. - n.tei Ayurveda a avutloc datorit6 inclinafiei noastre naturale cdhe sdndtate gi fericire. Ast6zi,
- '.-'stm medicina modemi, homeopatia, medicina nafuristd qi multe alte sisteme medicale

:'.r- ne cresc bun[starea generalA. Totugi,lyurvedane este cea mai dragd, fiindci este o qtiin!6
::'rrpletd a vindec[rii holistice, bazatd.pe credintrele spirituale strdvechi ale Indiei.

In viala de zi cuzi,vedem cd oamenii care suferb de probleme simple cum ar fi durerile de
L.rlnac sauperhlt[rile digestiei sunt sfrtuili s[ foloseasc[ seminlele de cimbru (ajavayana) qi
,safoetida (hrnga); sunt sfrtuili s[ evite s[ bea apb rece in cazde riceal[, dureri in gAt sau tuse;
sunt incurajali sd foloseasc[ ceaiul de busuioc sfrnt(tulasl cu ghimbir (ardraka),piper negru,
.:pte cald amestecat cu miere, suc de ghimbir qi pulbere de tuimeric.

in Ayurveda" absolut orice ingredient are o naturi ,,fiertinte" sau ,,rece" qi de aceea este
tblosit in concordanld cu aceastd natur6. Aceste practici dn Ayurveda au fost predate din
leneralie in generalie gi le-am invdlat de la str[moqii noqtri. Avem chiar in cas[ majoritatea
rnwedientelor sau remediilor. Le gisim in bucit6rie sau in gradind qi le putem consuma foafie
-tsor. De aceea, Ayu"veda este o parte integrant[ qi inerenti din viala noashi de zi cu zi, nu
loar un alt mod de atatabolile.

Prin utmare, este important sd inJelegem ce este de fapt Aymueda qi de ce este benefica
lintru noi. in primul rdnd, este de cea mai mare importanl[ s[ cunoaqtem originea cuydnrului
.-Ivtuteda". Din punct de vedere etimologic, cuvdntul ,Aymteda" este o combinalie de
roud cuvinte: ,Jyusah", care inseamn[ ,yia\6" gi ,,veda", care inseamni ,,gtiin1d". Asa,!:.
.-It ttrveda" inseamnd,,$tiin{aviefii"rr). Totu$i, aceastd qtiinJdsauVedanuinseamna cunos::,::

t . ,l1uqo vetlah atwn edah,.
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trntroducere in Ayurveda

-:otetice sau superficiale despre boli qi remediile 1or, ci o inJelegere profundi a esenlei sau a

:eruni reale a unei substanfe. Simplu spus, Ayurveda este arta de atrdiinarmonie cu gtiinla
', ielri ;i nu se limiteazd doar la diagnosticarea qi fiatarca diverselor boli. ,4yurveda ne oferd
rlelepciunea de a duce o viafd productivd qi lipsitd de boli.Pe scurt, Ayurveda este un sistem

redical care ne oferl informafii detaliate qi organizate atdt despre sdndtate, cdt gi despre boli.
.l.lnyeda este considerati a fi o qtiinld completE, care ofer[ bundstare tuturor fiinlelor vii, nu

ioar din punct de vedere fiziologic, ci qi din punct de vedere psihologic (mental) qi spiritual.:^"n Carakn Sarhhita,unul dintre marii clasici ai gdndirii dyuruedice,Mahargi Caraka, a definit
|'nnyeda astfel: ,,$tiinla care ne inva!5 despre ceea ce este benefic sau malefic (favorabil

'au nefavorabil), motivele de bucurie gi de tristefe, compatibilitatea sau incompatibilitatea

substanfelor, proprietdlile qi acliunile acestora, precum gi durata qi caracteristicile vietrii"{2) .

\del, se specific[ faptrilcdAyarvedanu este limitatilaanumiJi indivizi,lao cast5, credinJs sau

iesiune, ci are o semnificalie universal6(31. Aga cum viaJa este un adevlr cosmic qi are propria

-u inteligenld natura16, la fel sunt qi principiile gi filozofiile ayurvedice, care sunt universale

si reflectd inlelepciunea vielii. Practicile ayurvedice sunt valabile oriunde existd via{5. Ele

ilnt eteme qi igi au r[ddcina in principiile cosmice perene. Scopul acestor principii este s[ ne

slxdeze cltre bundstarea complet5 qi bucuria durabild - ,,Sarve bhavantu sukhina[r, sarve

iantu niramayah". in concluzie , Ayunedanu este limitat5 la medicind, ci este, mai curdnd,

'"in mod de via{[ qi o practicd spirituall care sunt complete.

3. ?r&s&*leri uxaiee ale tratamentului cTyuruedic

Cdnd folosim sistemul medical ayuruedic, trebuie sd finem cont de anumite consideratrii

de bazf,. Acest sistem de vindecare este unic in privinla anumitor tr[sdturi, motivafii, a logicii,

metodologiei qi originii sale, dupl cum urmeazS:

o Tratamentul complet
in timpul diagnosticirii, practicianul aywvedist nu se limiteazd la a fi atent doar la

na4ile afectate ale trupului sau la simptomele specifice bolii. Pe l6ng[ acestea, el examineazd

constituJia generald a pacientului, starea sa emo!iona16, orientarea spirituald qi alte aspecte

responsabile de sfuctura fizici gi mentald a acestuia. Practicianul mai trine cont qi de starea in
.are se afld do;a-vrtle, dhatu-uile (tresuturile corporale) qi mala-uile (produqii de excrelie).

k'* 2. Hitahiratu sukhatu dul4khamayustasya hitahitam.

Manhit ca tacca yatroldamtlyuruedah sa ucyate.

3. So, yamayunedah Saivato nirdiSyate anaditvat,

-, :.. 4-,.::.!. : .:..1:....:1:::-a-e.

(Ca.su.1/41)
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