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Toti termenii in limba romén3, mentionati in carte pentru a explica terminologia Ayurvedicd, ce are
la bazi principii Ayurvedice, nu surprind cu exactitate sensul complet al cuvintelor sanskrite. Totusi,
pentru a usura intelegerea cititorului, am folosit acele cuvinte care se apropie cel mai mult de sensul
terminologiei Ayurvedice. Pentru a intelege corect sensul principiilor de bazi din Ayurveda, va rugam
si consultati glosarul de termeni folositi in 4yurveda de la sfarsitul cartii.




llustrafia 1: Privire asupra traditiei: un clarvizdtor Ayurvedist




Capitolul 1

cere In Ayurveds

1. Ce inseamna Ayurveda

Cu totii am vazut, in diverse momente, ca nu doar fiintele umane, ci si cele mai marunte
“orme de viaga se straduiesc totdeauna s supravietuiascd; toate fiintele se striduiesc si previna
“urerea cauzatd de boald, pierderi, accidentari, umilire sau ignorant si cautd sa rimani mereu
wericite. De cénd a aparut civilizatia umana, am ficut eforturi continue pentru a ne implini
nevola naturala de hrana, apa si somn si pentru a indepirta boala si disconfortul. Nasterea

nintei Ayurveda a avut loc datoritd inclinatiei noastre naturale citre sinitate si fericire. Astazi,
folosim medicina moderna, homeopatia, medicina naturisti si multe alte sisteme medicale
care ne cresc bundstarea generald. Totusi, Ayurveda ne este cea mai draga, fiindca este o stiintd
-ompleta a vindecarii holistice, bazata pe crediniele spirituale strivechi ale Indiei.

In viata de zi cu zi, vedem ¢ oamenii care sufera de probleme simple cum ar fi durerile de
stomac sau perturbarile digestiei sunt sfatuiti sa foloseascd semintele de cimbru (gjavayana) si
asafoetida (hinga); sunt sfituiti sa evite s bea apa rece in caz de riceala, dureri in gt sau tuse;
sunt incurajati sa foloseasca ceaiul de busuioc sfant (fulasi) cu ghimbir (ardraka), piper negru,

lapte cald amestecat cu miere, suc de ghimbir si pulbere de turmeric.

In Ayurveda, absolut orice ingredient are o naturd , fierbinte” sau ,rece” si de aceea este
folosit in concordantd cu aceasta naturd. Aceste practici din Ayurveda au fost predate din
generatie in generatie si le-am invatat de la strdmosii nostri. Avem chiar in casi majoritatea
ngredientelor sau remediilor. Le gasim in bucatirie sau in gradina si le putem consuma foarte
usor. De aceea, Ayurveda este o parte integranta si inerenti din viata noastra de zi cu zi, nu
doar un alt mod de a trata bolile.

Prin urmare, este important sa intelegem ce este de fapt Ayurveda si de ce este benefica
pentru noi. In primul rand, este de cea mai mare importanta sa cunoagtem originea cuvantului

Avurveda”. Din punct de vedere etimologic, cuvantul ~Ayurveda” este o combinatie de
doua cuvinte: , Ayusah”, care inseamni »viatd” si ,,Veda”, care inseamna ,,stiintd”. Asadar,
Ayurveda” inseamni,,Stiinta vietii” ), Totusi, aceastd stiinta sau Veda nu inseamna cunostinte

1 ._Aiwso {/edah ayurvedah. (AHrsi 1
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mpotetice sau supetficiale despre boli si remediile lor, ci o intelegere profunda a esentei sau a
naturii reale a unei substante. Simplu spus, Ayurveda este arta de a trai in armonie cu stiinta
vietil si nu se limiteaza doar la diagnosticarea si tratarea diverselor boli. Ayurveda ne oferd
intelepciunea de a duce o viatd productiva si lipsitd de boli.Pe scurt, Ayurveda este un sistem
medical care ne oferd informatii detaliate si organizate atat despre sanatate, cét si despre boli.
Zyurveda este consideratd a fi o stiintd completd, care ofera bunastare tuturor fiintelor vii, nu
doar din punct de vedere fiziologic, ci si din punct de vedere psihologic (mental) si spiritual.
In Caraka Sarihita, unul dintre marii clasici ai gandirii @yurvedice, Maharsi Caraka, a definit
Ayurveda astfel: ,,Stiinta care ne invatd despre ceea ce este benefic sau malefic (favorabil
sau nefavorabil), motivele de bucurie si de tristete, compatibilitatea sau incompatibilitatea
substantelor, proprietatile si actiunile acestora, precum si durata si caracteristicile vietii”” .
Astfel, se specifica faptul cd Ayurvedanu este limitat la anumiti indivizi, la o casta, credinta sau
regiune, ci are o semnificatie universald®. Asa cum viata este un adevar cosmic si are propria
sa inteligentd naturala, la fel sunt si principiile si filozofiile ayurvedice, care sunt universale
si reflectd intelepciunea vietii. Practicile gyurvedice sunt valabile oriunde existd viatd. Ele
sunt eterne si isi au radécina in principiile cosmice perene. Scopul acestor principii este sa ne
chideze catre bunastarea completa si bucuria durabild — ,,Sarve bhavantu sukhinah, sarve
santu niramayah”. In concluzie, Ayurveda nu este limitata la medicind, ci este, mai curand,
un mod de viatd si o practica spirituala care sunt complete.

e

2. Trasaturi unice ale tratamentului ayurvedic

Cand folosim sistemul medical ayurvedic, trebuie sé tinem cont de anumite consideratii
de baza. Acest sistem de vindecare este unic in privinta anumitor trasaturi, motivatii, a logicii,
metodologiei si originii sale, dupd cum urmeaza:
¢ Tratamentul complet

In timpul diagnosticirii, practicianul Gyurvedist nu se limiteaza la a fi atent doar la
partile afectate ale trupului sau la simptomele specifice bolii. Pe langa acestea, el examineaza
constitutia generala a pacientului, starea sa emotionald, orientarea spirituala si alte aspecte
responsabile de structura fizica si mentala a acestuia. Practicianul mai tine cont si de starea in
care se afld dosa-urile, dhatu-urile (tesuturile corporale) si mala-urile (produsii de excretie).

2. Hitahitari sukharn duhkhamayustasya hitahitam.
Manam ca tacca yatroktamayurvedah sa ucyate. (Ca.su. 1/41)
3. So, yamayurvedah $asvato nirdiSyate anaditvat,

svabhavasamsiddhalaksanatvat, bhavasvabhavanityatvacca.
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 (Ca.su. 30/26)



